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Esta guía forma parte de los recursos de 
movilización de la iniciativa Regala tu Pan 
y tu Pez, desarrollada en el marco de la 
Prayer and Action Against Hunger Coalition 
(Coalición de Acción y Oración contra el 
Hambre), una coalición global de iglesias, 
organizaciones cristianas y comunidades de 
fe comprometidas con responder frente al 
hambre y la malnutrición.

La coalición promueve la colaboración entre 
comunidades de fe alrededor del mundo para 
orar, actuar y trabajar juntas por soluciones 
sostenibles frente al hambre.
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Nota editorial
Las citas bíblicas han sido tomadas de la Nueva Versión Internacional (NVI), salvo indicación 
contraria.

Este recurso puede ser utilizado por iglesias, organizaciones cristianas y comunidades de 
fe para promover acciones frente al hambre, siempre que se mantenga la integridad del 
contenido.



ORA.
ACTÚA.
ACABA CON 
EL HAMBRE.
Un llamado a las iglesias 
del mundo a responder 
frente al hambre con fe, 
acción y unidad.



En el marco de la Prayer and Action Against 
Hunger Coalition (Coalición de Acción y Oración 
contra el Hambre)
Marco global

Regala tu Pan y tu Pez 2026 se implementa en el marco de la Prayer and Action Against Hunger 
Coalition (Coalición de Acción y Oración contra el Hambre), una coalición internacional que articula 
iglesias, organizaciones cristianas y comunidades de fe comprometidas con responder frente al 
hambre y la malnutrición.

Esta movilización forma parte de un movimiento cristiano global que integra oración, acción 
concreta y colaboración coordinada para enfrentar uno de los desafíos más urgentes de nuestro 
tiempo.
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GENERALIDADES
Versículo inspirador

Juan 6:8–14
El relato de la multiplicación de los panes 
nos recuerda que lo que parece insuficiente 
puede transformarse cuando es puesto en 
manos de Dios y compartido en comunidad.

Objetivo global
Movilizar iglesias, organizaciones basadas en 
la fe y comunidades cristianas alrededor del 
mundo para:

•	 Recolectar alimentos para las familias de 
la comunidad

•	 Sensibilizar sobre la inseguridad 
alimentaria.

•	 Promover acciones concretas de 
solidaridad.

•	 Articular esfuerzos dentro del movimiento 
global contra el hambre.

Público meta
La campaña Regala tu Pan y tu Pez busca 
movilizar a distintos actores dentro de las 
comunidades de fe y de la sociedad para 
responder frente al hambre desde la oración, 
la solidaridad y la acción comunitaria.

Los principales públicos a quienes está 
dirigida esta iniciativa son:

•	 Líderes de iglesias y congregaciones, 
quienes pueden animar y movilizar a sus 
comunidades.

•	 Jóvenes y ministerios juveniles, 
promoviendo el voluntariado, la 
conciencia social y la participación 
activa.

•	 Organizaciones basadas en la fe, 
que desarrollan acciones sociales 
y comunitarias. • Redes cristianas 
comprometidas con la acción social 
y la justicia, que trabajan en temas 
de pobreza, nutrición y desarrollo 
comunitario.

•	 Comunidades organizadas, que pueden 
participar en acciones solidarias y en 
iniciativas locales para enfrentar el 
hambre.

A través de estos actores, la campaña 
busca generar una respuesta amplia y 
colaborativa frente al hambre, fortaleciendo 
la articulación entre iglesias, organizaciones 
y comunidades.

Fecha de implementación

Del 24 de mayo (Domingo de 
Pentecostés) al 12 de julio.



Llamado a la acción

Comparte tu pan.

Moviliza tu comunidad.

Ora y actúa para acabar con el 
hambre.

Rol de las organizaciones 
miembro (nivel global)
Las organizaciones miembro que tengan 
posibilidad de implementación en campo 
deberán:

•	 Animar y acompañar a sus oficinas 
nacionales en la implementación en las 
comunidades.

•	 Contribuir con la movilización digital 
desde sus canales oficiales.

•	 Garantizar la recolección y 
consolidación de datos e indicadores.

•	 Coordinar acciones estratégicas 
durante el período de implementación.

Las organizaciones miembro que no tengan 
implementación directa en campo deberán:

•	 Contribuir activamente a la movilización 
digital global.

•	 Amplificar el mensaje en redes y 
canales oficiales durante toda la 
campaña.

Expectativas
Regala tu Pan y tu Pez busca fortalecer 
la participación coordinada de iglesias, 
comunidades y organizaciones miembro 
de la Prayer and Action Against Hunger 
Coalition (Coalición de Acción y Oración 
contra el Hambre) en acciones concretas 
frente al hambre.

Cada implementación local contribuye a un 
testimonio global de unidad cristiana.

Modalidad

Híbrida:

Combinando movilización presencial 
en comunidades y amplificación 
digital global.
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Hashtags oficiales

#RegalaTuPanYTuPez

#OraActuaAcabaConElHambre



Eventos comunitarios
En el marco de la campaña global Regala tu 
Pan y tu Pez, los eventos comunitarios son 
aquellas movilizaciones que se realizan a 
nivel de las comunidades para la recolección 
y distribución de alimentos. No se espera un 
único evento nacional, sino múltiples eventos 
comunitarios descentralizados.

Las iglesias o comunidades identificarán 
a las familias más vulnerables para la 
distribución de los alimentos recolectados, 
garantizando criterios de dignidad, respeto y 
transparencia.

Rol de las oficinas de campo

Las oficinas con implementación local 
deberán:

•	 Identificar y coordinar iglesias y 
comunidades para la movilización en el 
campo. 

•	 Facilitar espacios de reflexión bíblica y 
eventos comunitarios.

•	 Apoyar logística y materiales para las 
iglesias y comunidades implementadoras 
cuando sea posible.

•	 Monitorear y compilar indicadores.
•	 Documentar al menos una entrega 

emblemática de los alimentos (evento 
comunitario) con evidencia audiovisual. 

Las oficinas sin implementación directa 
podrán:

•	 Apoyar con pauta digital.
•	 Adaptar y amplificar contenidos oficiales.
•	 Promover participación de redes locales.

Comunicación y contenidos
Los materiales oficiales serán entregados 
en formato editable, permitiendo adaptación 
contextual sin alterar el marco global ni el 
lema central.

Recursos disponibles:

•	 Guía de estilo y línea gráfica de la 
campaña 2026.

•	 Guía de implementación para iglesias.
•	 Ebook: Regala tu Pan y tu Pez. Una 

respuesta cristiana global frente al 
hambre

•	 Estudios bíblicos por grupos etarios.
•	 Post semanales para redes sociales.
•	 Mensajes diarios para WhatsApp, 

Telegram o cualquier otra herramienta de 
mensajería (50 días).

•	 Video oficial de la campaña.

Todo contenido debe mantener visible el lema:

Ora. Actúa. Acaba con el hambre. 



un

Movilización
•	 Nº de kits de alimentos distribuidos.
•	 Valor estimado de un kit de alimentos 

(moneda local + USD equivalente). 
•	 Nº de organizaciones miembro activas.

Indicadores clave de éxito

Alcance

•	 Nº de iglesias y/o comunidades 
participantes en la campaña.

•	 Nº de eventos comunitarios realizados. 
•	 Nº de personas impactadas en estudios 

bíblicos (personas menores y mayores de 
edad). 

•	 Nº de familias beneficiadas con la 
distribución de alimentos.

•	 En el caso de haber recaudación 
económica, indicar el monto recaudado

Indicadores cualitativos
Evidencias de impacto (testimonios, artículos, 
videos) en las familias participantes. Se 
sugiere que cada organización aplique sus 
propios lineamientos y técnicas para el 
levantamiento de información.

Impacto comunicacional y 
digital
Para reflejar el impacto digital de la campaña 
se recopilarán algunos indicadores: 

•	 Nº de publicaciones realizadas por 
iglesias, organizaciones o comunidades.

•	 Alcance aproximado de las publicaciones 
en redes sociales. 

•	 Nº de interacciones generadas 
(comentarios, reacciones o compartidos).

Llamado a la oración
Invitamos a todas las organizaciones 
miembro y a las iglesias movilizadas a 
integrar esta campaña en sus tiempos de 
oración.

Oremos por:

•	 Sensibilidad y compasión en las 
comunidades ante el tema del hambre y 
la malnutrición. 

•	 Unidad entre equipos nacionales, 
regionales y globales para acabar con el 
hambre. 

•	 Impacto transformador y duradero en las 
familias beneficiadas. 

•	 Sabiduría y coherencia en la 
implementación de la campaña Regala tu 
Pan y tu Pez. 

La oración no es un complemento. Es el 
fundamento.
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El hambre sigue 
siendo una de 
las heridas más 
profundas de 
nuestro tiempo.
Millones de personas se enfrentan 
cada día a la incertidumbre de no saber 
si tendrán algo que comer. Detrás de 
cada cifra hay historias reales: familias 
que luchan por sobrevivir, niñas y 
niños que intentan aprender con el 
estómago vacío, comunidades enteras 
que esperan una oportunidad.

La pregunta sigue abierta:

¿Qué puede hacer Dios con lo que 
estás dispuesto a compartir?

La fe cristiana nunca ha sido indiferente 
frente a esta realidad.

En el Evangelio, Jesús desafía a sus 
discípulos con una orden que sigue 
vigente hoy:

“Denles ustedes 
mismos de comer.”

Este libro es una invitación a responder a 
ese llamado.

A través de reflexiones bíblicas, 
ideas prácticas y ejemplos de acción 
comunitaria, Regala tu Pan y tu Pez 
anima a iglesias y comunidades de fe a 
transformar la generosidad en acciones 
concretas frente al hambre.

Este recurso forma parte del movimiento 
global impulsado por la Prayer and Action 
Against Hunger Coalition (Coalición de 
Acción y Oración contra el Hambre), 
una red de iglesias y organizaciones 
cristianas comprometidas con una 
respuesta unida frente al hambre.

Cuando la iglesia comparte lo que 
tiene, algo extraordinario ocurre.

Lo que parece pequeño 
se multiplica.

Lo que parecía insuficiente 
se convierte en esperanza.
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